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귓속말로 주어진 말을 다음 사람에게 전달해 봅시다.

【진행순서】

 1. 한 분단씩 팀을 정한다.

 2. 제일 앞 사람이 주어진 내용 중 한 가지를 선택한다.

 3. 다음 사람에게 귓속말로 말을 전한다.

 4. 마지막 사람은 칠판에 쓰거나 말로 표현한다.

 5. 처음 내용과 비교해서 수정한다.

기말고사 시험기간인데 새벽부터 컴퓨터 앞에 죽치고 

앉아 게임만 하고 있으니 정말 걱정스럽다.

어제 월드컵 8강전으로 모두 마음이 들떠있었는데도 

불구하고 기술 숙제를 꼼꼼하게 잘 해서 참 자랑스

럽다.

5교시 역사시간 시작종이 쳐서 선생님이 무서워서 

앞도 보지 않고 뛰다가 부딪쳐서 아프니깐 짜증나

잖아.

수요일 2교시 때 급하게 책을 빌려가고는 제때 

돌려주지 않아서 국어 선생님께 나만 혼나서 속상해.

경청과 공감 의미

� 상대방의 이야기를 내용과 그 숨은 의미까지도 이해하면서 귀 기울여 듣는 것

경청과 공감 방법

� 상대방에게 몸을 약간 앞으로 숙이고 시선을 마주함 

� 고개 끄덕임, 상대방 말의 표정과 일치하는 표정을 지음

� 상대방이 전달하고자 하는 말의 내용은 물론, 그 내면에 깔려 있는 동기나 감정에 귀 기울임

� 상대의 입장에서 느끼고 이해한 후, 느끼고 이해한 것을 말이나 행동으로 표현함

【상황】  병진이는 영찬이가 약속을 잘 지키지 않아서 화가 났다.
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도대체 지금이 몇 시니?

내가 자꾸 늦어서 

화가 많이 난 모양이구나

<병진> <영찬>




